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ETHIQUE DU JOUEUR

En tant que participant du sport, mon comportement a un impact majeur sur mon sport,
mes coéquipiers, mes adversaires, mon entraineur, mes partisans et sur moi-méme.

PARTICIPER AU SPORT C’EST RESPECTER
SON ETHIQUE SPORTIVE :

L’ESPRIT SPORTIF
LE RESPECT
LA DIGNITE
LE PLAISIR
L’HONNEUR
L’ETHIQUE SPORTIVE DU SPORT:

Des comportements pleins de bon sens

L’ESPRIT SPORTIF C’EST:

Respecter les regles du jeu.

Accepter les décisions de I’arbitre.
Démontrer un esprit d’équipe.

Aider mes coéquipiers en difficulte.
Accepter les erreurs de mes coéquipiers.
Me mesurer a un adversaire dans I’équité.
Refuser de gagner par des moyens illégaux.
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LE RESPECT C’EST:

Considérer un adversaire comme indispensable pour jouer.
Agir avec courtoisie en tout temps et avec tous.

Utiliser un langage précis sans injure.

Poursuivre mon engagement jusqu’au bout.
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LA DIGNITE C’EST:

Conserver son sang-froid en tout temps.

Accepter la victoire sans ridiculiser I’adversaire.
Accepter la défaite si je suis satisfait de I’effort accompli
et savoir reconnaitre la valeur de I’adversaire.
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LE PLAISIR C’EST:

¢ Jouer pour s’amuser.

+ Considérer la victoire et la défaite comme une conséquence du plaisir de jouer.

¢ Considérer le dépassement personnel plus important que I’obtention d’une
médaille ou d’un trophée.

L’HONNEUR C’EST :

Se présenter d’abord en tant qu’étre humain.

Représenter son équipe, son institution et son association régionale.
Véhiculer les valeurs du sport par chacun de ses comportements.
Etre I’ambassadeur des valeurs du sport.
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ETHIQUE DE L’ENTRAINEUR

Non seulement I’entraineur doit s’assurer de faire respecter le code d’éthique du
joueur par ses joueurs, il doit également prioriser le code d’éthique de I’entraineur et
s’en inspirer quotidiennement.

L’ETHIQUE DE TOUT BON ENTRAINEUR DU SPORT ETUDIANT PASSE
PAR

LA CONDUITE PERSONNELLE
LE RESPECT DE L’ATHLETE
LA RESPONSABILITE
L’ESPRIT SPORTIF

L’'INTEGRITE

LE RESPECT DE L’ATHLETE C’EST :

+ Drabord le respecter et le traiter avec équité (sans égard au sexe, a la race, au pays
d’origine, au potentiel physique, au statut socio-économique ou a toute autre
condition).

Voir a son épanouissement total.

Tenir compte du développement de la personne (et non du sport pratiqué).
Privilégier la réussite scolaire des athlétes malgré les objectifs sportifs fixés.

Veiller sur sa santé lorsqu’il est blessé et ne pas précipiter son retour au jeu.

Etre conscient de la pression qui pése sur lui (amis, école, famille ...).
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L’ESPRIT SPORTIF C’EST :

+ Connaitre et respecter les regles écrites et non ecrites de votre sport.

+ Respecter les décisions des arbitres (sans jamais mettre en doute leur intégrité).

¢ S’assurer du plaisir de jouer (ne pas surestimer le pouvoir de la victoire ou de la
défaite).

+ Respecter les athlétes, les entraineurs et les partisans des autres équipes.

+ Reconnaitre dignement la performance de I’adversaire dans la défaite.

¢ Accepter la victoire sans ridiculiser I’adversaire.
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L’ INTEGRITE C’EST:

+ Faire preuve d’honnéteté envers tous et encourager vos athletes a faire de méme.
+ Honorer vos engagements (écrits et verbaux face aux athlétes et a I’équipe).
+ Refuser de gagner par des moyens illégaux.

LA RESPONSABILITE C’EST:

+ Contribuer a I’avancement de la profession par I’échange de ses connaissances et de
son expérience avec ses collegues et les joueurs.

+ Faire preuve de courtoisie, de franchise et de respect envers ses collegues.

¢ S’assurer que I’équipement et les installations sportives respectent le niveau de
développement des athlétes et les principes de sécurité.

+ Informer les athletes des dangers inhérents a la pratique de votre sport.

+ Informer les athlétes des dangers inhérents a la consommation de drogues.

LA CONDUITE PERSONNELLE C’EST:

+ Utiliser un langage sans injure ni expression vulgaire.

+ Prendre conscience du pouvoir que détient I’entraineur afin de respecter en totalité
I’intégrité physique et mentale des athlétes.

+ Véhiculer I'importance d’une bonne condition physique, en encourageant les
athlétes a étre en bonne forme physique tout au long de I’année.

+ Projeter une image qui refléte les valeurs positives de votre sport et de I’entraineur.
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